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Ruta de Vic 648 635 742
Camprodon, a la Plaça de la Vila, 2/4 de 6
Sant Joan de les Abadesses, al Monestir, a 1/4 de 7
Ogassa, a les 10
Ripoll, al Monestir, a les 7
Campdevànol, a 2/4 de 8
Orís, a 2/4 de 9
Vinyoles, a 3/4 de 9
Sant Hipòlit de Voltregà, a 1/4 de 10
La Gleva, a 3/4 de 10
Gurb, a les 9
Vic, a la Plaça Major, a les 9

Ruta de Manlleu 649 472 066
Molló, a 1/4 de 6
Sant Pau de Segúries, a 3/4 de 6
Torelló, a 2/4 de 7
Manlleu, a 2/4 de 8
Roda de Ter, 2/4 de 9

Ruta de l’Alt Ter 608 192 600
Llanars, a 1/4 de 7
Vilallonga de Ter, a 3/4 de 7
Setcases, a 1/4 de 8
Vallfogona de Ripollès, a 2/4 de 8 

Ruta del Freser 608 192 600
Ribes de Freser, a les 7
Les Llosses, a 3/4 de 8
Gombrèn, a les 8
Pardines, a les 8
Queralbs, a les 8
Campelles, a 2/4 de 9
Planoles/Toses, a 3/4 de 9

Ruta del Bisaura-Vall del Ges 609 851 553
Montesquiu, a les 6
Sant Quirze de Besora, a 2/4 de 7
Borgonyà, a les 7
Vila-seca, a 2/4 de 8
Santa Maria de Besora, a 2/4 de 8
Sant Vicenç de Torelló, a les 8 
Sant Pere de Torelló, a 2/4 de 9
Vidrà, a 2/4 de 9

Ruta del Cabrerès 617 470 322
Rupit, a 2/4 de 8
Cantonigròs, a 2/4 de 10
L’Esquirol, a 3/4 de 10
Tavertet, a 2/4 de 9

Ruta del Lluçanès 661 237 639
Hostal del Vilar, a 2/4 de 4. Punt de repartiment del
Lluçanès nord, amb Alpens, Lluçà, Sant Bartomeu
del Grau, Sant Boi de Lluçanès i Sobremunt.
Perafita, a les 4
Olost, a 2/4 de 5
La Torre d’Oristà, a 1/4 de 6
Oristà, a 3/4 de 6
Sant Feliu Sasserra, a 2/4 de 7
Prats de Lluçanès, a 1/4 de 8

Ruta d’Osona Sud 638 895 461
Primera branca
Centelles, a 1/4 de 8
Muntanyola, a 2/4 de 8
Sant Miquel de Balenyà, a les 3/4 de 8
Seva, a 1/4 de 9
Santa Eulàlia de Riuprimer, a les 9
Tona, a les 9
Sant Martí de Centelles, a 2/4 de 10
Aiguafreda, a les 10
Balenyà, a 2/4 d’11
Segona branca
Taradell, a les 7
Santa Eugènia de Berga, a 3/4 de 8
Vilalleons, a 1/4 de 9
Sant Julià de Vilatorta, a 3/4 de 9
Espinelves, a les 9
Viladrau, a les 9
Tavèrnoles, a partir de les 9
Folgueroles, a 1/4 de 10
Calldetenes, a les 10

Ruta del Moianès 622 357 870
Moià, a les 7
Castellterçol, a les 8
Collsuspina, a les 8
Calders, a 2/4 de 9
Castellcir, a les 9
Oló, a les 9
L’Estany, a 2/4 de 10
Granera, a les 10
Monistrol de Calders, a les 10
Sant Quirze de Safaja, a 2/4 de 12

Ruta del Vallès Oriental 667 229 541
A les 7 de la tarda davant el Centre Excursionista
Garriguenc, punt de repartiment del Vallès Oriental
L’Ametlla del Vallès, a les 7
La Garriga, a 2/4 de 9
Santa Maria de Palautordera, a les 9

 

Horaris	Flama
del	Canigó	2023
(de les rutes que parteixen del Coll d’Ares)

La	Flama	del	Canigó
Símbol d’unió dels Països Catalans

Ahir, fidelitat a les arrels
Avui, resistència viva
Demà, desig de país

Fa més de 50 anys que arreu dels Països Catalans 
encenem els focs de Sant Joan amb la Flama del 
Canigó, duta pels catalans del nord.
 
La Flama és la llum que no s’apagarà mentre quedi 
un sol repte de país que no s’hagi assolit.

La Flama és el culte a la muntanya, a la natura, a 
l’espiritualitat, a les relacions entre les persones, a 
la llengua, a la literatura, a la tradició.

La força de la Flama és la fidelitat a les arrels.

La força de la Flama és la resistència d’un poble 
tossut. 

La força de la Flama és el desig d’un país que creu 
en el seu futur.

El dia 23 de juny, la Flama del Canigó avança per 
tot el país, forta, decidida, plena de lluita i de 
pensament. La resta de l’any el seu projecte ha 
d’estar present entre tots nosaltres.

Més que mai ja s’albira l’horitzó. Grans, petits, 
entitats i institucions, pas ferm cap a la llibertat.



MARTÍ	CASSANY	I	CASES

Martí Cassany i Cases (1916-2008), president de la Unió Ex-
cursionista de Vic entre 1962 i 1968, va lluitar de valent per 
fer conèixer la Flama del Canigó als Països Catalans, amb la 
seva prèvia implicació a la Romeria dels Cims.

Cal remuntar-nos a l’any 1955 en què Francesc Pujade, de 
la Catalunya Nord, el dia abans de Sant Joan encenia un foc 

al cim del Canigó perquè es pogués veure des dels 
pobles del voltant. Pujade era un enamorat del 

Canigó i de Mossèn Cinto Verdaguer. Ell sabia 
que a Vinyoles d’Orís hi havia un llorer que ha-
via plantat el poeta i va voler obtenir-ne una 
brancada, per la qual cosa aquell any 1962 
es va posar en contacte amb Martí Cassany. 
A partir de l’amistat entre aquests dos ex-
cursionistes i patriotes, la Flama del Cani-
gó s’escamparà per la totalitat dels Països 
Catalans.

Els primers anys, clandestinament, van 
fer arribar d’amagat una llanterna amb 
la flama del foc del Canigó a Vic, que 
per seguretat varen guardar a la cate-
dral de la ciutat. Allà s’hi va estar un 
temps fins que, discretament, en van 

portar una altra llàntia a l’abat de Mont-
serrat.

L’any 1966 Martí Cassany, Ramon Torra 
i altres patriotes, porten la Flama del 

Canigó fins al pas fronterer de coll 
d’Ares, i un any més tard, aquesta 
arriba de forma solemne a la ciutat 
de Vic de la mà d’en Martí.

Enguany fa 15 anys que Martí 
Cassany ens va deixar. Cal re-
cordar-lo com un patriota cata-
là que va treballar per difondre 

la Flama del Canigó i perquè les 
fogueres de Sant Joan arrelessin 

arreu del territori. Va ser fundador 
i President d’Honor de TRADICAT, i 

es va convertir en un prohom que va 
ensenyar-nos a estimar aquesta tradi-
ció tan nostra. Per tot això es mereix 

que sigui recordat cada 23 de juny.

Mn. Antoni Pladevall i 
Font

Actes	de	la	Flama	del	Canigó
al	coll	d’Ares
Divendres 23 de juny de 2023

A les 11: arribada dels alumnes de l’Escola Arrels, de l’Escola 
La Bressola, de l’Escola de Prats de Molló i de l’Escola de Tuir, 
totes de la Catalunya del Nord.

A partir de les 12 del migdia: intervencions de Maria Costa 
i Baqué, alcaldessa nordcatalana d’Els Banys d’Arles, i de 
Pep Musté i Nogué, activista independentista osonenc. 
Comptarem amb l’acompanyament musical de Jaume Barri 
durant tot el matí.

A les 3: sardanes amb la Cobla Ciutat de Girona.

A 2/4 de 4: rebuda de la Flama del Canigó de mans de 
Daniela Grau i Humbert, que anirà acompanyada del seu 
equip de portadors i portadores.

Seguidament, encesa del peveter-escultura Flama d’Arrels, 
parlaments oficials, repartiment de la Flama a totes les 
entitats i pobles que vinguin a buscar-la per tal que 
l’escampin arreu de les nostres contrades i, finalment, comiat 
amb la interpretació dels himnes dels Països Catalans.

No hi haurà dinar organitzat. En tot cas, cadascú se’l pot 
portar. S’intentarà que hi hagi algun servei que dispensi 
begudes i entrepans. Us demanem que ho deixeu tot ben net 
i que respecteu les mesures de seguretat.

Hi pot haver alguna variació en el programa. Podeu trobar la 
informació actualitzada a la nostra web www.tradicat.cat

Ho organitzen:

Hi col·laboren:

TOTS	ELS	AJUNTAMENTS	QUE	REBEN	LA	FLAMA	DEL	CANIGÓ.

Ajuntament	de
PRATS	DE	MOLLÓ Ajuntament	de	MOLLÓ


